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e Historico

A Comissdo da CNE/CES analisou as propostas de Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduacdo da area de Saude elaboradas pelas Comissbes de
Especialistas de Ensino e encaminhadas pelo MEC/SESu ao CNE, tendo como referéncia
os seguintes documentos, além de outros especificos das respectivas areas de atuacgao:

Constituicdo Federal de 1988;

Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) 9.394 de 20/12/1996;

Lei que aprova o Plano Nacional de Educacado 10.172 de 9/12/2001;

Parecer CNE/CES 776/97 de 3/12/1997;

Edital da SESu/MEC 4/97 de 10/12/1997;

Lei 9.696, de 1/9/1998,

Parecer CNE/CES 583/2001 de 4/4/2000;

Declaracao Mundial sobre Educacédo Superior no Século XXI da Conferéncia

Mundial sobre o Ensino Superior, UNESCO: Paris, 1998;

e Relatoério Final da 112 Conferéncia Nacional de Saude realizada de 15 a
19/12/2000;

e Plano Nacional de Graduacdo do ForGRAD de maio/1999;

e Documentos da OPAS, OMS e Rede UNIDA;

e Instrumentos legais que regulamentam o exercicio das Profissdes da saude.

Na analise das propostas, a Comissdo, adotou formato preconizado pelo
Parecer CNE/CES 583/2001, tendo os Conselheiros que integram a Conclusdo da Camara
de Educacado Superior apresentado as suas observacfOes aos representantes do Ministério
da Saude do Conselho Nacional de Saude, da Secretaria de Educacdo Superior do -
Ministério da Educacdo e do Forum de Proé-Reitores de Graduacdo das Universidades
Brasileiras e aos Presidentes dos Conselhos Profissionais, Presidentes de Associacfes de
Ensino e Presidentes das Comissfes de Especialistas de Ensino do MEC/SESu na
audiéncia publica, ocorrida em Brasilia, na sede do Conselho Nacional de Educacado, em
26 de junho de 2001.

Faz-se relevante ressaltar a forma participativa e pro-ativa com o0s
atores principais desse processo, Diretores dos Cursos de Formacgado Superior e Conselho
Federal de Educacdao Fisica.

e Meérito



A Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de Educacéo, ao
orientar as novas diretrizes curriculares recomenda que devem ser contemplados
elementos de fundamentacdo essencial em cada area do conhecimento, campo do saber
ou profissdo, visando promover no estudante a competéncia do desenvolvimento
intelectual e profissional autbnomo e permanente. Esta competéncia permite a
continuidade do processo de formacdo académica e/ou profissional, que ndo termina com
a concessao do diploma de graduacéo.

As diretrizes curriculares constituem orientacfes para a elaboracdo dos
curriculos que devem ser necessariamente adotadas por todas as instituicdes de ensino
superior. Dentro da perspectiva de assegurar a flexibilidade, a diversidade e a qualidade
da formacdo oferecida aos estudantes, as diretrizes devem estimular o abandono das
concepcdes antigas e herméticas das grades (prisfes) curriculares, de atuarem, muitas
vezes, como meros instrumentos de transmissdo de conhecimento e informacdes, e
garantir uma solida formacao basica, preparando o futuro graduado para enfrentar os
desafios das rapidas transformacdes da sociedade, do mercado de trabalho e das
condicbes de exercicio profissional.

Além destes pontos, a Comissao reforcou nas Diretrizes Curriculares dos
Cursos de Graduacdo em Saude a articulacdo entre a Educacdo Superior e a Saude,
objetivando a formacdo geral e especifica dos egressos/profissionais com énfase na
promocao, prevengao, recuperacdo e reabilitacdo do individuo, indicando as
competéncias comuns gerais para esse perfil de formacdo contemporanea dentro de
referenciais nacionais e internacionais de qualidade.

Desta forma, o conceito de saude € elemento fundamental a ser
enfatizado nessa articulacao.

No Contexto das Diretrizes Curriculares, a concepgcao de saulde
acompanha a definicdo apresentada pela Organizacdo Mundial da Saude: “Um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade”, que se aproxima cada vez mais do conceito de qualidade de vida.
Promover a saude e o bem-estar € mais do que prevenir doencas ou prolongar a vida. A
busca da saude pressupde o exercicio da cidadania. Assumir a responsabilidade individual
e, de maneira participativa, a da sua comunidade.

Com base no exposto, definiu-se o objeto e o objetivo das Diretrizes
Curriculares dos Cursos de Graduacgao da Saude:

Objeto das Diretrizes Curriculares: permitir que os curriculos
propostos possam construir perfil académico e profissional com competéncias,
habilidades e conteudos, dentro de perspectivas e abordagens contemporéneas de
formacao pertinentes e compativeis com referéncias nacionais e internacionais, capazes
de atuar com qualidade, eficiéncia e resolutividade.

Objetivo das Diretrizes Curriculares: levar os alunos dos cursos de
graduacdo em saude a aprender a aprender, que engloba, aprender a ser, aprender
a fazer, aprender a viver juntos e aprender a conhecer, garantindo a capacitacdo
de profissionais com autonomia e discernimento para assegurar a integralidade da
atencédo e a qualidade e humanizacdo do atendimento prestado aos individuos, familias e
comunidades.

e Caracterizacao da area de Educacao Fisica

A Educacdo Fisica compreende uma &rea de estudo, elemento
educacional e campo profissional caracterizados pelo analise, ensino e aplicacdo do
conjunto de conhecimentos sobre o movimento humano intencional e consciente nas
suas dimensodes biolégica, comportamental, socio cultural e corporeidade.

A Educacédo Fisica caracteriza-se como um campo de intervencao
profissional que, por meio de diferentes manifestacfes e expressfes da atividade
fisica/movimento humano/motricidade humana (tematizadas na ginastica, no esporte, no



jogo, na danca, na luta, nas artes marciais, no exercicio fisico, na musculacdo, na
brincadeira popular bem como em outras manifestacdes da expressao corporal) presta
servicos a sociedade caracterizando-se pela disseminacdo e aplicagdo do conhecimento
sobre a atividade fisica, técnicas e habilidades buscando viabilizar aos usuarios ou
beneficiarios o desenvolvimento da consciéncia corporal, possibilidades e potencialidades
de movimento visando a realizacdo de objetivos educacionais, de saude, de pratica
esportiva e expressao corporal.

A Educacdo Fisica abrange todo campo de acédo da area, ai incluido o
jogo, o esporte, a ginastica, a musculacdo, a danca, a ergonomia, as lutas, as artes
marciais, a recreacdo, o lazer e a reabilitacéo.

¢« DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DO CURSO DE GRADUACAO EM
EDUCACAO FISICA

1. PERFEL DO FORMADO/EGRESSO/PROFISSIONAL

O Graduado de Educacédo Fisica, com formacao generalista, humanista,
critica e reflexiva, qualificado para o exercicio profissional com base no maior cientifico e
intelectual e pautado no principio ético. Devera ser formado para estudar, pesquisar,
esclarecer e intervir profissional e academicamente no contexto especifico e
historico-cultural, a partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e cultural de
modo a atender as diferentes manifestacdes e expressdes da Atividade Fisica/Movimento
Humano.
O Graduado de Educacdo Fisica com Licenciatura em Educacdo Fisica devera estar
capacitado a atuar na Educacao Basica e na Educacao Profissional.
O campo de atuacédo do profissional de Educacéo Fisica é pleno nos servigcos a sociedade
na area da Educacado Fisica, nas suas diversas formas de manifestacbes no ambito da
cultura e do movimento Humano intencional, através das atividades fisicas, esportivas e
similares, sejam elas formais e ndo formais tais como (ginastica, esporte, jogos, dancas,
lutas, artes marciais, exercicios fisicos, musculacdo entre tantas outras). Este campo é
delimitado pela capacidade profissional de coordenar, planejar, programar, supervisionar,
dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos,
bem como prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos
especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar
informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas, do
desporto e similares. Deverao, outrossim, ser consideradas as caracteristicas regionais e
os diferentes interesses identificados com o campo de atuacdo profissional.

2. COMPETENCIAS E HABILIDADES
Competéncias Gerais:

e Atencdo a saude: como profissional da area de salde, dentro do &mbito da Educacao
Fisica, deve estar apto a desenvolver a¢cbes de prevencdo, reabilitacdo, promocao e
protecdo da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. O profissional de
Educacdo Fisica deve assegurar que sua pratica seja realizada de forma segura,
integrada e continua com as demais instancias do sistema de saude. Devem realizar
seus servicos dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos principios da ética,
tendo em conta que a responsabilidade da atencdo a saude nao encerra com o ato
técnico, mas sim, com a resolucdo do problema de salde, tanto de natureza individual
corno coletivo;

e Atencdo a educacao: o trabalho dos Profissionais de Educacgédo Fisica no ambito
escolar deve estar norteado nos fins e objetivos estabelecidos na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacgédo Nacional, nos projetos pedagoégicos de cada Instituicdo de Ensino e
nas Politicas e Planos de cada localidade. A formac¢éo dos licenciados para atuar com a
disciplina Educacdo Fisica deverd seguir as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacéao de Professores da Educacado Basica.



¢ Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de Educacdo Fisica deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, eficacia e
custo-efetividade, de recursos humanos, de equipamentos, de materiais, de
procedimentos e de praticas. Para este fim, os profissionais devem possuir habilidades
e conhecimentos atualizados para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais
apropriada no seu campo de atuacao;

e Comunicacao: Os profissionais de Educacdo Fisica devem ser acessiveis e devem
tratar com ética a confidencialidade das informac¢des a eles confiadas na interacdo com
outros profissionais de salde e o publico em geral. A comunicacdo envolve as
diferentes formas de linguagem, a comunicacdo verbal, ndo verbal e habilidades de
escrita e leitura o dominio de tecnologias e informacéao;

e Lideranca: No trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de Educacédo
Fisica deverao estar aptos a assumirem posicdes de lideranca, sempre tendo em vista
0 bem estar da comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade,
empatia, habilidade para tomada de decis6es, comunicacdo e gerenciamento de forma
efetiva e eficaz no seu campo de atuacao;

¢ Planejamento, Supervisdo, e Gerenciamento: Os profissionais de Educacgao Fisica
devem estar aptos a fazer o gerenciamento, administracdo e orientacdo dos recursos
humanos, das instalacbes, equipamentos e materiais técnicos, bem como de
informacdo no seu campo de atuacdo. Além disso, devem estar aptos a fazer
planejamento e supervisdo a partir da identificacdo de necessidades, e serem
gestores, de programas de atividades fisicas e desportivas, treinamento esportivo,
bem como, elaborar calendarios de competi¢des, orientar a compra, manutencédo de
equipamentos e instalacfes de pratica esportiva e outras acdes necessarias no sentido
de otimizar ou maximizar o seu uso e garantir boas condicfes de seguranca e conforto
aos USUArios;

e Educacado Continuada: Os profissionais de Educacdo Fisica devem ser capazes de
aprender continuamente, tanto na area de formacdo quanto na sua pratica. Desta
forma, os profissionais do campo da Educac¢ao Fisica devem aprender a aprender e ter
responsabilidades e compromissos com a educacdo e o treinamento/estagios das
futuras geracBes de profissionais, ndo apenas transmitindo conhecimentos, mas
proporcionando condi¢des para que haja beneficio mutuo entre os futuros profissionais
e os profissionais em servigos.

Competéncias e Habilidades Especificas:
O graduado em Educacao Fisica devera:

e ter sdOlida formacdo nas areas de conhecimentos que formam a identidade do curso,
que o capacite para compreensdo, analise, transmissdo e aplicacdo dos conhecimentos
da Atividade Fisica/Motricidade Humana/Movimento Humano e o exercicio profissional
em Educacdo Fisica com competéncias decorrentes das relagcbes com a pesquisa e a
pratica social;

e estar capacitado para intervir em todas as dimensdes de seu campo, 0 que supde
pleno dominio da natureza do conhecimento da Educacdo Fisica e das praticas
essenciais de sua producao e socializacdo e de competéncias técnico-instrumental a
partir de uma atitude critico-reflexiva;

e atuar em atividades fisicas/motricidade humana/movimento humano, preocupado com
o modo de aquisicdo e controle do movimento trabalhando fatores fisioldgicos,
psicolégicos e sécio-culturais;

e ter como responsabilidade disseminar e aplicar conhecimentos tedricos e praticos
sobre a Motricidade Humana/Atividade Fisica/Movimento Humano, devendo analisar
esses significados na relagdo dinAmica entre o ser humano e o meio ambiente;

e ser conhecedor das diversas manifestacdes e expressbes da Atividade
Fisica/Movimento Humano Motricidade Humana, presente na sociedade, considerando
0 contexto historico-cultural, as caracteristicas regionais e os diferentes interesses e
necessidades identificados com o campo de atuacao profissional com competéncias e
capacidades de planejar, programar, coordenar, supervisionar, dirigir. Dinamizar e



executar servicos, programas, planos e projetos, bem como realizar auditorias,
consultorias, treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares, informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas da
atividade fisica, do desporto e afins;

e dominar um conjunto de competéncias de natureza técnico-instrumental, humana e
politico-social, nas dimensdes que privilegiam o saber, o saber aprender, o saber
pensar, o saber fazer, o saber conviver e o saber ser, para atuar nos campos
identificados com as diferentes manifestacbes e expressbes da Atividade
Fisica/Movimento Humano/Motricidade Humana;

O Profissional de Educacdo Fisica devera possuir, também, competéncias
técnico cientificas, ético-politicas, sécio-educativas contextualizadas que permitam:

e atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensfes, em
suas expressoes e fases evolutivas;

¢ desenvolver formacgao técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio profissional;

e estabelecer novas relagcdes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as
formas de organizacéo social, suas transformacfes e expressoes;

e promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto dos seus
beneficiarios quanto as de sua comunidade, atuando como agente de transformacéo
social;

e desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacao;

e atuar em politicas e programas de educacédo, seguranca e vigilancia sanitaria, visando
a promocédo da saude em ambito local, regional e nacional;

e compreender a politica de salde, de educacdo e de esporte no contexto das politicas
sociais;

e atuar nos diferentes niveis de atendimento a saude, com énfase nos atendimentos
primarios e secundarios

e atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar, supervisionar,
implementar, executar e avaliar atividades na area de educacédo, esporte e de saude,

e realizar com proficiéncia a anamnese bem como dominar a arte e a técnica do exame
fisico;

e dominar os conhecimentos cientificos basicos da natureza bio-psico-s6cio-ambiental.
subjacentes a pratica do Profissional de Educacdo Fisica e ter raciocinio critico na
interpretacdo dos dados, na identificagdo da natureza dos problemas da pratica do
Profissional de Educacéao Fisica e na sua resolucao;

e atuar na protecdo e na promocao da saude e na prevencao de doencas, bem como no
tratamento e reabilitacdo dos problemas de saude;

e conhecer os principios da metodologia cientifica, possibilitando-lhe a leitura critica de
artigos técnico-cientificos e a participacdo na producao de conhecimentos;

¢ lidar criticamente com a dindmica do mercado de trabalho e com as politicas de saude,
educacédo e esporte;

e ter visao do papel social do Profissional de Educacao Fisica;
atuar como sujeito no processo de formacado de recursos humanos;
responder as especificidades regionais de salde, educacdo e esporte através de
intervencbes planejadas estrategicamente, em niveis de promocdo, prevengao e
reabilitacdo a saude, dando atencao integral a saude dos individuos, das familias e das
comunidades;

e promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto dos seus
beneficiarios quanto as de sua comunidade, atuando como agente de transformacao
social;
usar adequadamente novas tecnologias, tanto de informacdo como de comunicacgéo;
gerenciar o processo de trabalho na Educacdo Fisica com principios de Etica e de
Bioética, com resolutividade tanto em nivel individual como coletivo em todos os
ambitos de atuacéo profissional;

e planejar e implementar programas de educacdo e promoc¢ao a saude, considerando as
especificidades dos diferentes grupos sociais e dos distintos processos de vida, saude



e trabalho;

e desenvolver, participar e aplicar pesquisas e/ou outras formas de producdo de
conhecimento que objetivem a qualificacdo da pratica profissional;

e respeitar e zelar pelos principios éticos, legais e humanisticos da profissao;

e interferir na dindmica de trabalho institucional, reconhecendo-se como agente desse
processo;

e participar da composicdo das estruturas consultivas e deliberativas do sistema de
educacédo, esporte e saude;

e assessorar 6rgaos, empresas e instituicbes em projetos de salde, educacédo e esporte;

¢ reconhecer o papel social do Profissional de Educacao Fisica para atuar em atividades
de politica e planejamento em saude, educacéo e esporte;

e investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser humano integrando
equipes multiprofissionais.

3. CONTEUDOS CURRICULARES

Os conteudos curriculares dos cursos de Educacao Fisica serdo guiados
pelo critério da orientacdo cientifica, da integracado teoria e pratica e do conhecimento do
homem e sua corporeidade, da cultura, da sociedade e da natureza e as possibilidades de
interacdo desses conceitos que permitam a intervencdo profissional. Eles deverao
possibilitar uma formacédo abrangente para a competéncia profissional de um trabalho
com seres humanos em contextos histdrico-sociais especificos, promovendo um continuo
didlogo entre as areas de conhecimento cientifico e as especificidades da Educacao Fisica.

Os conteudos devem contemplar:

e Conhecimentos Biodinamicos da Atividade Fisica/Movimento Humano
(morfolégicos, fisiolégicos e biomecanicos).

¢ Conhecimentos Comportamentais da Atividade Fisica/Movimento Humano
(mecanismos e processos de desenvolvimento motriz, aquisicdo de habilidades e de
fatores psicoldgicos).

e Conhecimentos Soécio-Antropoldgicos da Atividade Fisica /Movimento
Humano (filoséfico, antropolégico, sociolégico e histdérico que enfocam. aspectos
éticos, estéticos, culturais e epistemologicos).

Conhecimentos Cientifico-Tecnoldgicos (técnicas de estudo e de pesquisa).
Conhecimentos Pedagodgicos (principios gerais e especificos de gestdo e
organizacdo das diversas possibilidades de intervenc¢des do profissional no campo de
trabalho e de formacao).

e Conhecimentos Técnico-Funcionais Aplicados (teéricos e metodoldgicos aplicados
ao desempenho humano identificado com as diferentes manifestacbes da Atividade
Fisica/Movimento Humano/Motricidade Humana).

e Conhecimentos sobre a Cultura das Atividades Fisicas/Movimento Humano
(diferentes manifestacfes da cultura das atividades fisicas nas suas formas de jogos,
esportes, ginasticas, dancas, lutas, lazer, recreacdo e outros).

e Conhecimentos sobre Equipamentos e Materiais (diferentes equipamentos e
materiais e suas possibilidades de utilizacdo na acdo pedagdgica e técnico cientifica
com as manifestacdes de Atividade Fisica/Movimento Humano).

4. ESTAGIOS, ATIVIDADES COMPLEMENTARES E CONCLUSAO DE CURSO

e Estégios Curriculares:

A formacdo do Profissional de Educacdo Fisica deverad garantir o
desenvolvimento de estagios curriculares, sob supervisdo docente.

As Praticas Pedagdgicas compreendem uma praxis que objetiva a
melhoria do desenvolvimento e amadurecimento pessoal do aluno, bem como a
sensibilizacdo para as atividades profissionais da &area. Estas praticas deverdo ser
inseridas nos conteddos curriculares, desenvolvidas ao longo do curso e terdo a carga



horaria fixada com base no Parecer/Resolucdo especifica da camara de Educacao
Superior do Conselho Nacional de Educacéo.

O Estagio Profissional Supervisionado constitui um processo de transicao
profissional, que procura ligar duas légicas (educacdo e trabalho) e que proporciona ao
estudante a oportunidade de demonstrar conhecimentos, e habilidades adquiridas e
também treinar as competéncias que ja detém sob a supervisdo de um profissional da
area. As atividades de estagio profissional supervisionado serdo realizadas no final do
curso.

o Atividades Complementares:

As atividades complementares deverao ser incrementadas durante todo
0 Curso de Graduacdo em Educacao Fisica e as InstituicGes de Ensino Superior deveréo
criar mecanismos de aproveitamento de conhecimentos, adquiridos pelo estudante,
através de estudos e praticas independentes, presenciais e/ou a distancia.

Podem ser reconhecidos.

e Monitorias e Estagios;
Programas de Iniciacdo Cientifica;
Programas de Extenséao;
Estudos Complementares;
Cursos realizados em areas afins.

e Trabalho de Concluséo de Curso:
Para conclusdo do curso de graduacdo em Educacgédo Fisica,0 aluno
deverd elaborar um trabalho sob orientacao docente.

5. ORGANIZACAO DO CURSO

O Curso de Graduacdo de Educacdo Fisica devera ter um projeto
pedagdgico, construido coletivamente, centrado no aluno como sujeito da aprendizagem
e apoiado no professor como facilitador do processo ensino-aprendizagem. Este projeto
pedagogico deverda buscar a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensao.

A aprendizagem deve ser interpretada como um caminho que possibilita
ao sujeito social transformar-se e transformar seu contexto. Ela deve ser orientada pelo
principio metodoldgico geral, que pode ser traduzido pela acdo-reflexdo-acdo e que
aponta a resolucdo de situacdes-problema como uma das estratégias didaticas.

As Diretrizes Curriculares do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica
deverao contribuir para a inovacgéo e a qualidade do projeto pedagoégico do curso.

A Formacdo de Professores por meio de Licenciatura Plena segue
Pareceres e Resolugbes especificos da Camara de Educagcdo Superior e do Pleno do
Conselho Nacional de Educacgéo.

O Curriculo do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica podera incluir
aspectos complementares de perfil, habilidades, competéncias e contetdos, de forma a
considerar a insercao institucional do curso, a flexibilidade individual de estudos e os
requerimentos, demandas e expectativas de desenvolvimento da regido.

Na organizagéo curricular proposta pela IES, deverdo ser assegurados 0s
dominios do conhecimento identificador da area estabelecendo os marcos conceituais
fundamentais do perfil profissional desejado, elaborar ementas, fixar a carga horaria de
cada disciplina e suas respectivas denominac¢des, bem como enriquecer o curriculo pleno,
contemplando as peculiaridades regionais. Além disso, devera ser observada a
importancia de incluir os conhecimentos ja produzidos e emergentes na éarea dos
portadores de necessidades especiais.

As Diretrizes Curriculares e o Projeto Pedagdgico deverao orientar o
Curriculo do Curso de Educagdo Fisica para um perfil académico e profissional do
egresso. Este curriculo devera contribuir, também, para a compreensao, interpretacéo,
preservacao, reforgco, fomento e difusdo das culturas nacionais e regionais, internacionais
e histéricas, em um contexto de pluralismo e diversidade cultural, principalmente no



campo da Educacao Fisica.

O curriculo do Curso de Educacdo Fisica devera estimular a integragcédo

do curso com as atividades de pesquisa e de extensdo como mediadoras da formacao.

A organizacdo do Curso de Graduacdo em Educacgao Fisica devera ser

definida pelo respectivo colegiado do Curso, que Indicara a modalidade: seriada anual,
seriada semestral, sistema de créditos ou modular.

A organizacgao curricular, devera permitir o desenvolvimento dos cursos

em cicios ou areas de formacao geral e especifica. Os cicios ou areas de formacdo. com
distribuicdo equilibrada da carga horaria total do curso, deverdo estabelecer padrées de
organizacdo e a visao articulada das diferentes componentes tematicas dos conteddos
curriculares.

A estrutura do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica devera assegurar:

0 ensino critico reflexivo e criativo, que leve a construcdo do perfil almejado,
estimulando a realizacdo de experimentos e/ou de projetos de pesquisa;
socializando o conhecimento produzido;

as atividades teéricas e praticas presentes desde o inicio do curso, permeando
toda a formacdo do Profissional de Educacdo Fisica, de forma integrada e
interdisciplinar;

a visdo de educar para a cidadania e a participacado plena na sociedade;

a implementacdo de metodologia no processo ensinar-aprender que estimule o
aluno a refletir sobre a realidade social e aprenda a aprender;

a definicdo de estratégias pedagdgicas que articulem o saber; o saber fazer e o
saber conviver, visando desenvolver o aprender a aprender, o aprender a ser, 0
aprender a fazer, o aprender a viver juntos e o aprender a conhecer que
constituem atributos indispensaveis a formacdo do Profissional de Educacao
Fisica;

o estimulo as dindmicas de trabalho em grupos, por favorecerem a discussao
coletiva e as relacfes interpessoais;

a valorizacdo das dimensfes éticas e humanisticas, desenvolvendo no aluno e no
Profissional de Educacdo Fisica atitudes e valores orientados para a cidadania e
para a solidariedade;

a contribuicdo para a compreenséao, interpretacdo, preservacéo, reforco, fomento
e difusdo das culturas nacionais e regionais, internacionais e histéricas, em um
contexto de pluralismo e diversidade cultural.

promover a integracdo e a interdisciplinaridade em coeréncia com o eixo de
desenvolvimento curricular, buscando integrar as dimens@es bioldgicas,
psicolégicas, sociais e ambientais;

utilizar diferentes cenarios de ensino-aprendizagem permitindo ao aluno
conhecer e vivenciar situacdes variadas de vida, da organizacdo da pratica e do
trabalho em equipe multiprofissional;

propiciar a interacdo ativa do aluno com os beneficiarios e profissionais de
salde, educacdo e esporte, desde o inicio de sua formagao, proporcionando ao
aluno lidar com problemas reais.

6. ACOMPANILANIENTO E AVALIACAO

A implantacdo e desenvolvimento das diretrizes do Curso de Educacdo Fisica
deverdo ser acompanhados e permanentemente avaliados, a fim de permitir os
ajustes que se fizerem necessarios a sua contextualizacdo e aperfeicoamento.

As avaliacdes dos alunos deverdo basear-se nas competéncias, habilidades e
conteddos curriculares, desenvolvidos tendo com referéncia as Diretrizes
Curriculares.

O Curso de Educacdo Fisica devera utilizar metodologias e critérios para
acompanhamento e avaliacdo do processo ensino-aprendizagem e do proprio,
curso, em consonancia com o sistema de avaliacdo definido pela IES a qual
pertence.



Il - VOTO DO (A) RELATOR (A)
A Comissdo recomenda a aprovacdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdao em Educacédo Fisica e do projeto de resolugdo do
respectivo curso, na forma ora apresentada.
Brasilia (DF), 3 abril de 2002.
Conselheiro Carlos Alberto Serpa de Oliveira - Relator
Conselheiro Efrem de Aguiar Maranh&o - Presidente
Conselheiro do Yugo Okida
111 - DECISAO DA CAMARA
A Céamara de Educacdo Superior aprova por unanimidade o voto do
Relator.
Sala das Sessbes, em 3 abril de 2002.
Conselheiro Arthur Roquete de Macedo — Presidente
Conselheiro José Carlos Almeida da Silva — Vice-Presidente
CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO
MINUTA DE RESOLUCAO
Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo

em Educacédo Fisica

O Presidente da Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de
Educacdo, tendo em vista o disposto no Art. 92, do 8§ 2°, alinea “C”, da Lei 9.131, de 25

de novembro de 1995, e com fundamento no Parecer CNE/CES /2002, de

de abril de 2002, peca indispensavel do conjunto das presentes Diretrizes Curriculares

Nacionais, homologado pelo Sr. Ministro da Educacdo em de 2002.
RESOLVE:

Art. 1° - A presente Resolugcdo institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, a serem observadas na
organizacdo curricular das Instituicdes do Sistema de Educacdo Superior do Pais.

Art. 2° - As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino de
Graduacdo em Educacdo Fisica definem os principios, fundamentos, condicbes e
procedimentos da formacgdo de profissionais de Educacgdo Fisica, estabelecidas pela
Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de Educacdo, para aplicacdo em
ambito nacional na organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo dos projetos pedagogicos
dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica das Instituicdes do Sistema de Ensino
Superior.

Art. 3° - O Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica tem como perfil do
formando egresso/graduado em Educacgéo Fisica, com formacao generalista humanista,
critica e reflexiva, qualificado para o exercicio profissional com base no rigor cientifico e
intelectual e pautado no principio ético, devendo o aluno ser formado para estudar,
pesquisar, esclarecer e intervir profissional e academicamente no contexto especifico e
historico-cultural, a partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e cultural de
modo a atender as diferentes manifestacfes e expressdes da Atividade Fisica Movimento



Humano (esporte, ginastica, musculacdo, dancas, lutas, lazer, recreacdo e tantos outros)
presentes na sociedade, considerando as caracteristicas re2lonais e os diferentes
interesses identificados com o campo de atuacao profissional.

Art. 4° - A formacao do graduado em Educacédo Fisica tem por objetivo
dotar o profissional dos conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes
competéncias e habilidades gerais:

I. Atencdo a saude: os graduados devem estar aptos a desenvolver

acdes de prevencdo, promocdo, protecdo e reabilitacdo da saude, tanto

em nivel individual quanto coletivo e devem estar aptos a realizar seus
servicos dentro dos mais altos padrbes de qualidade e dos principios da

ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade da atencdo a

salde nao se encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolucédo do

problema de saude, tanto em nivel individual como coletivo;

Il. Tomada de decisdes: ter capacidade de tomar decisbes, visando ao

uso apropriado, eficacia e custo-efetividade, da forca de trabalho, de

equipamentos, de procedimentos e de praticas e de avaliar, sistematizar

e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias

cientificas,

I1l. Comunicacdo: manter a confidencialidade das informacdes

confiadas, na interacdo com outros profissionais de saude e o publico

em geral.

IV. Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais

deverdo estar aptos a assumirem posi¢des de lideranca, sempre tendo

em vista o bem estar da comunidade. A lideranca envolve compromisso,
responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisdes,
comunicacéo e gerenciamento de forma efetiva e eficaz;

V. Administracado e gerenciamento: os graduados devem estar aptos

a tomar iniciativas, fazer o gerenciamento e administracdo tanto da

forca de trabalho, dos recursos fisicos e materiais e de informacédo, da

mesma forma que devem estar aptos a serem empreendedores,
gestores, empregadores ou liderancas na equipe de saulde;

VI. Educacdo permanente: os graduados devem ser capazes de

aprender continuamente, tanto na sua formacado, quanto na sua pratica

e de ter responsabilidade e compromisso com a sua educacdo e o

treinamento/estagios das futuras geracgdes de profissionais, estimulando

e desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a formacdo e a

cooperacado através de redes nacionais e internacionais.

Art. 5° - A formacado do graduado em Educacédo Fisica tem por objetivo
dotar o profissional dos conhecimentos requeridos para o0 exercicio das seguintes
competéncias e habilidades especificas:

I. de natureza técnico-instrumental, para atuar nos campos identificados

com as diferentes manifestacbes e expressdbes da Atividade

Fisica/Motricidade Humana.;

Il. de natureza técnico-cientificas, ético-politicas, socio-educativas

contextualizadas que permitam:

e atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas

dimensdes, em suas expressdes e fases evolutivas;

e desenvolver formacgao técnico-cientifica que confira qualidade ao

exercicio profissional;

e estabelecer novas relacdes com o contexto social, reconhecendo a

estrutura e as formas de organizagdo social, suas transformacdes e

expressoes;

e promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto

dos seus beneficiarios quanto as de sua comunidade, atuando como

agente de transformacéo social,

e desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de

atuacéao,



e atuar em politicas e programas de educacdo, seguranca e vigilancia
sanitaria, visando a promocdo da saude em ambito local, regional e
nacional;

e compreender a politica de saude, de educacdo e de esporte no
contexto das politicas sociais;

e atuar nos diferentes niveis de atendimento a saude, com énfase nos
atendimentos primarios e secundarios;

e atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de
educacao, esporte e de saude;

e realizar com proficiéncia a anamnese bem como dominar a arte e a
técnica do exame fisico,

e dominar os conhecimentos cientificos basicos da natureza bio-psico-
socio-ambiental, subjacentes a pratica do Profissional de Educacéo Fisica
e ter raciocinio critico na interpretacdo dos dados, na identificacdo da
natureza dos problemas da pratica do Profissional de Educacéo Fisica e
na sua resolucgéo;

. atuar na protecdo e na promocdo da saude e na prevencao de
doencas, bem como no tratamento e reabilitacdo dos problemas de
saude;

. conhecer os principios da metodologia cientifica, possibilitando- Ihe
a leitura critica de artigos técnicos-cienti fico s e a participacdo na
producédo de conhecimentos,

o lidar criticamente com a dindmica do mercado de trabalho e com as
politicas de salde, educacéo e esporte;

. ter visdo do papel social do Profissional de Educacao Fisica;

e atuar como sujeito no processo de formacao de recursos humanos;
. responder as especificidades regionais de saude, educacdo e
esporte através de intervencdes planejadas estrategicamente, em niveis
de promocéo, prevencao e reabilitacdo a saude, dando atencéo integral
a saude dos individuos, das familias e das comunidades;

. promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades
tanto dos seus beneficiarios quanto as de sua comunidade, atuando
como agente de transformacéo social;

. usar adequadamente novas tecnologias, tanto de informacdo como
de comunicacdo, gerenciar o processo de trabalho na Educacdo Fisica
com principios de Etica e de Bioética, com resolutividade tanto em nivel
individual como coletivo em todos os ambitos de atuacéo profissional;

. planejar e Implementar programas de educacdo e promocao a
salde, considerando as especificidades dos diferentes grupos sociais e
dos distintos processos de vida, saude e trabalho;

. desenvolver, participar e aplicar pesquisas e/ou outras formas de
producdo de conhecimento que objetivem a qualificacdo da pratica
profissional;

o respeitar e zelar pelos principios éticos, legais e humanisticos da
profisséo;

) interferir na dindmica de trabalho institucional, reconhecendo-se
como agente desse processo;

o participar da composicdo das estruturas consultivas e deliberativas
do sistema de educacdo, esporte e saude;

. assessorar 0rgaos, empresas e instituicdes em projetos de saude,
educacéo e esporte;

. reconhecer o papel social do Profissional de Educacdo Fisica para
atuar em atividades de politica e planejamento em saude, educagéo e
esporte;

) investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser
humano integrando equipes multiprofissionais.



Art. 6° - Os conteldos curriculares dos cursos de Educacao Fisica serédo
guiados pelo critério da orientagdo cientifica, da integracdo teoria e préatica e do
conhecimento do homem e sua corporeidade, da cultura, da sociedade e da natureza e as
possibilidades de interacdo desses conceitos que permitam a intervencdo profissional.
Eles deverao possibilitar uma formacdo abrangente para a competéncia profissional de
um trabalho com seres humanos em contextos histérico-sociais especificos, promovendo
um continuo didlogo entre as areas de conhecimento cientifico e as especificidades da
Educacéo Fisica.

Os contetdos devem contemplar:

o Conhecimentos Biodinamicos da Atividade Fisica/Movimento

Humano (morfolégicos, fisiolégicos e biomecanicos).

. Conhecimentos Comportamentais da Atividade

Fisica/Movimento Humano (mecanismos e processos de

desenvolvimento motriz. aquisicdo de habilidades e de fatores

psicoldgicos).

o Conhecimentos Sécio-Antropoldgicos da Atividade

Fisica/Movimento Humano (filoséfico, antropoldgico, sociolégico e

histérico que enfocam aspectos éticos, estéticos, culturais e

epistemoldgicos).

. Conhecimentos Cientifico-Tecnoldgicos (técnicas de estudo e

de pesquisa).

. Conhecimentos Pedagodgicos (principios gerais e especificos de

gestdo e organizacdo das diversas possibilidades de intervencdes do

profissional no campo de trabalho e da formacéo).

o Conhecimentos Técnico-Funcionais Aplicados (teéricos e

metodolégicos aplicados ao desempenho humano identificado com as

diferentes manifestacdes da Atividade Fisica/Motricidade Humana).

o Conhecimentos sobre a Cultura das Atividades

Fisica/Movimento Humano (diferentes manifestacbes da cultura das

atividades fisicas nas suas formas de jogos, esportes, ginasticas,

dancas, lutas, lazer, recreacdo e outros).

. Conhecimentos sobre Equipamentos e Materiais (diferentes

equipamentos e materiais e suas possibilidades de utilizacdo na acgéo

pedagdgica e técnico cientifica com as manifestacbes de Atividade

Fisica/Motricidade Humana).

Art. 7° - A formacado do profissional de Educacédo Fisica deve garantir o
desenvolvimento de estagios curriculares, sob supervisao docente.

Paragrafo 1° - As praticas pedagodgicas compreendem uma praxis que
objetiva a melhoria do desenvolvimento e amadurecimento pessoal do estudante bem
como a sensibilizacdo para as atividades profissionais da area. Estas praticas deverédo ser
inseridas dentro das disciplinas curriculares, desenvolvidas ao longo do curso e terdo a
carga horaria fixada com base no Parecer/Resolucdo especifica da Camara de Educacédo
Superior do Conselho Nacional de Educacéo.

Pardgrafo 2° - O estigio Profissional Supervisionado constitui um
processo de e transicao profissional, que procura ligar duas légicas (educacédo e trabalho)
e que proporciona ao estudante a oportunidade de demonstrar conhecimentos e
habilidades adquiridas e também treinar as competéncias que ja detém sob a supervisao
de um profissional da area. As atividades de estagio profissional supervisionado serado
realizadas no final do curso.

Art. 8° - As atividades complementares deverdo ser incrementadas
durante todo o curso as IES deverdo criar mecanismos de aproveitamento de
conhecimentos adquiridos pelo aluno, através de estudos e préaticas independentes,
presenciais e/ou a distancia, podendo ser reconhecidos: Monitorias e Estagios;
Programas de Iniciacdo Cientifica; Programas de Extensdo, Estudos Complementares;
Cursos realizados em areas afins.



Art. 9° - O Curso de Graduacao em Educacéao Fisica deve ter um projeto
pedagdgico, construido coletivamente, centrado no aluno como sujeito da aprendizagem
e apoiado no professor como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem.
Este projeto pedagdgico devera buscar a formacédo integral e adequada do aluno através
de uma articulagédo entre o ensino, a pesquisa e a extensao/assisténcia.

Art. 10 - As Diretrizes Curriculares e o Projeto Pedagoégico devem
orientar o Curriculo do Curso de Graduag¢do em Educacéo Fisica para um perfil académico
e profissional do sucesso. Este curriculo devera contribuir, também, para a compreenséao,
interpretacdo, preservacédo, refor¢co, fomento e difusdo das culturas nacionais e regionais,
internacionais e histéricas, em um contexto de pluralismo e diversidade cultural.

Paragrafo I1° - A aprendizagem deve ser interpretada como um caminho
que possibilita ao sujeito social -transformar-se e transformar seu contexto. Ela deve ser
orientada pelo principio metodolégico geral, que pode ser traduzido pela
acdo-reflexdo-acdo e que aponta a resolucdo de situacdes-problema como uma das
estratégias didaticas.

Paragrafo 2° - O Curriculo podera incluir aspectos complementares de
perfil, habilidades, competéncias e conteudos, de forma a considerar a insercao
institucional do curso, a flexibilidade individual de estudos e os requerimentos, demandas
e expectativas de desenvolvimento dos setores saude e educacao na regiao.

Art. 11 - Na organizacdo do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica
sera indicada a modalidade: seriada anual, seriada semestral, sistema de créditos ou
modular.

Paragrafo 1° - A Formacdo de Professores por meio de Licenciatura
Plena devera seguir os Pareceres CP/CNE 9/2001, CP/CNE 21/2001, CP/CNE 27/2001 e
CP/CNE 28/2001 e resolucdes CP/CNE 1, de 18/2/2002 (ref.: Par CP/CNE 9/2001 e
27/2001), CP/CNE 2/2002 (ref.: Par CP/CNE 28/2001) especificos do Conselho Pleno do
Conselho Nacional de Educacéo.

Paragrafo 2° - A organizacdo curricular devera assegurar o dominio do
conhecimento identificador da area estabelecendo os marcos conceituais fundamentais
dos perfis profissionais desejados, elaborar emendas, fixar a carga horaria de cada
disciplina e suas respectivas denominag¢des, bem como contemplar peculiaridades
regionais. Devera, ainda incluir conhecimentos ja produzidos e emergentes na area dos
portadores de necessidades especiais.

Art. 12 - A estrutura do Curso de Graduacdo em Educacédo Fisica devera
assegurar:

. a articulacdo entre o ensino, pesquisa e extensao/assisténcia,

garantindo um ensino critico, reflexo e criativo, que leve a construcdo do

perfil almejado, estimulando a realizacdo de experimentos e/ou de
projetos de pesquisa, socializando o conhecimento produzido;

e 0 desenvolvimento de atividades tedricas e praticas desde o inicio

do curso, de forma integrada e interdisciplinar;

e a visdo de educar para a cidadania e a participacdo plena na

sociedade;

e  0s principios de autonomia institucional, de flexibilidade, integragcédo

estudo/trabalho

. e pluralidade no curriculo;

. a implementacdo de metodologia no processo ensinar-aprender que

estimule o aluno a refletir sobre a realidade social e aprenda a aprender;

e a definicAo de estratégias pedagodgicas que articulem o saber; o

saber fazer e o saber conviver, visando desenvolver o aprender a

aprender, o aprender a ser, o aprender a fazer, o aprender a viver

juntos e o aprender a conhecer;

. o0 estimulo as dindmicas de trabalho em grupos, por favorecerem a

discusséo coletiva e as relacfes interpessoais;

e a valorizacdo das dimensdes éticas e humanisticas, desenvolvendo

no aluno atitudes e valores orientados para a cidadania e para a

solidariedade;



. a compreensdo, interpretacdo, preservacdo, reforco, fomento e
difusdo das culturas nacionais e regionais, internacionais e histdricas,
em um contexto de pluralismo e diversidade cultural;

. a integracdo e a interdisciplinaridade em coeréncia com o eixo de

desenvolvimento curricular, buscando integrar as dimensdes bioldgicas,

psicoldgicas, sociais e ambientais;

. a utilizacdo de diferentes cenarios de ensino-aprendizagem

permitindo ao aluno conhecer e vivenciar situacdes variadas de

organizacédo da pratica e do trabalho em equipe multiprofissional;

. a interacdo ativa do aluno com os beneficiarios e profissionais de

salde, educacdo e esporte, desde o inicio de sua formacao,

proporcionando ao aluno lidar com problemas reais.

Art. 13 - A implantacédo e desenvolvimento das diretrizes curriculares do
Curso de Graduacdo em Educacao Fisica deverdo ser acompanhados e permanentemente
avaliados, a Em de permitir os ajustes que se fizerem necessarios a sua contextualizacdo
e aperfeicoamento.

Paragrafo 1° - As avaliacbes dos alunos deverdo basear-se nas
competéncias, habilidades e conteddos curriculares desenvolvidos tendo como referéncia
estas Diretrizes Curriculares.

Paragrafo 2° - As metodologias e critérios empregados para
acompanhamento e avaliacdo do processo ensino-aprendizagem e do préprio curso
deverdo estar em consonancia com o sistema de avaliacdo e a dindmica, curricular
adotados pela Instituicdo de Ensino Superior a qual pertence.

Art. 14 - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacéo,
revogadas disposi¢cdes em contrario.

Brasilia, DF, 3 de abril de 2002.

Arthur Roquete de
Macedo
Presidente da CNE/CES

GABINETE DO MINISTRO
DESPACHOS DO MINISTRO

Em 25 de abril de 2002
Nos termos do art. 2° da Lei n® 9.131, de 24 de novembro de 1995, o Ministro de Estado
da Educacdo HOMOLOGA o Parecer n® 138/2002, da Camara de Educacdo Superior do
Conselho Nacional de Educacéo, referente ao Projeto de Resolucdo que institui Diretrizes
Curriculares Nacionais para o curso de graduacdo em Educacao Fisica, conforme consta
do Processo n® 23001.000066/2002-65.

PAULO RENATO SOUZA

(Publicacdo no DOU n.© 80, de 26.04.2002, Secéo 1, pagina 34)



